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IIPABUJJHUK
3A MEPKMU 3A 3ALITUTA ITPU PABOTA CO EKPAHU

Yien 1
Co 0BOj IPaBHITHUK CE TIPOTHIITYBAAT MEPKHUTE 32 3aIITUTA IPU pad0Ta CO SKPaHH.

Unen 2
Onpenbure Ha 0BOj MPABUIIHUK HE CE OJTHECYBAAT Ha:
- KaOMHM 32 BO3a4u M KaOWHA 01 KOM Ce€ YIIPaByBaaT BO3WJIA U MAITMHA
- KOMIIjYTEepCKH CUCTEMH Ha IIPEBO3HH CPEJCTBA
- KOMIjYTEPCKH CUCTEM KOHM TJIABHO CE HAMEHETH 3a jaBHA ymoTpeda
- IPEHOCHU CHCTEMH KOU HE C€ HAMEHETH 3a PeJJOBHA paboTa Ha pabOTHO MECTO
- CMETauK{ MAIlliHH, KaCH CEKOja OIpeMa CO MaJl eKpaH KOj OKa)KyBa MOIATOIN MM MEPEHU
pEe3yJITaTH U c€ KOPUCTU KAKO JIOTOJIHUTENIHA OIpeMa 3a Oipe/ieHU pabOTHU OlepaLun
- MaIIMHY 32 MMUANTYBake cO BOOOMYaeHa KOHCTPYKIIHja U CO MaJl eKpaH.

Usnen 3

Oppenenu u3pasu ynorpeObeHr BO 0BOj MPABUIHUK T'O UMaaT CIEAHOTO 3HAUYCHHE:

a) ExpaH e cekoj koMIjyTepcku alipaHyMepUIKy WU TpadudIKy eKpaH 0e3 pa3iinKa Ha Hadd-
HOT Ha KOj C€ BPIIH MPUKAKYBAHETO

0) PaboTHO MecTO € mpocTopHja BO KOja HMa:

- €KpaH Co KOMIjyTep, TacTaTypa W/WiH ypel 3a BHECYBambe U/UIU MPOorpaMcKa onpema, Koja
[IPETCTaByBa MOBP3yBawbe NOMely paOOTHUKOT U MalllMHATA

- IONIOJIHUTEITHA ompeMa (TIp. eKpaHCKU (puiirep)

- HaJIBOpEIIHA ONpeMa BKIyYyBajKH AMCKETHU W/WIIM JIPYT TIOTOH, TeledOoH, MOJIEM, redaTad
U CIL

- IpKad 3a JIMCTOBU

- paboTHa cTronuia

- paboTHa Maca WM pabOTHA MOBPIIMHA

- OKOJIMHA KOja MMa HeTOCPeTHO BIIUjaHHe Ha pabOTHOTO MECTO

- paboTHa 3aa4a Ha paOOTHUKOT.

B) paOOTHUK € JHIle KOoe Jo/eKa padoTu Ha pabOTHOTO MECTO ja KOPUCTH KOMIIjyTepcKaTta
orpema co eKpaH HajMaJIKy ITOJIOBHHA OJ1 TIOJTHOTO paOOTHO BpeMe HETIPEKHUHATO.

Unen 4

JlokoJKy paOOTHHKOT ja M3BelyBa CBOjaTa paboTa HajManKy 4 HEMPEKUHATH Yaca, MMa MpaBo
Ha MPEKUHYBAkE HA UCTATa MPEKy May3H WIH TPEKy MpoMeHa Ha paboTa.

PaGoTHHMKOT MMa mpaBo Ha efHa may3a oA 15 muHyTH Ha cekou 120 MHHYTH KOHTHHYHpaHa
paboTa Ha eKpaHoT.

HauuHOT U TpaewmeTo Ha MPEKUHUTE O] CTaB | 0J1 0BOj WIEH MOXe J1a OMAaT TOUHO OJpE/ICHU
WM NpUJIaroavHu Ha UHAWBUAYAJHUTC CHOCO6HOCTI/I Ha paGOTHI/IKOT 3a CJIydan Kora Toa €
YTBPJIEHO BP3 OCHOBA Ha M3BPILEH 3/IPaBCTBEH MpPETJIe]l U CO HAOJ Ha TaKOB Iperjie]] € Ha3Haye-
Ha TakBaTa nmoTpeda 3a MPeKUHH.

Bo npecmeTrkara Ha BpeMEHCKUTE NMPEKUHHU, HE C€ MPECMETyBa BPEMETO Ha YEKame 3a OJro-
BOp OJ1 CTpaHa Ha EJIEKTPOHCKUOT CUCTEM KO€ ce cMeTa 3a paboTHO BpeMe co cute eekTu, npu
MTO PAaOOTHUKOT HE MOXKE J1a TO HAMyIITH pPaOOTHOTO MECTO.



[MTay3aTa kako MHTErpaJieH JIesl Ha pabOTHOTO BpeMe TakBa He TH abcopOupa Bo cebe 10roBo-
pHTE KOM MPEIBUAYBaaT PeIyKIlHja Ha IEJIOKYITHOTO pabOTHO BpeMe.

Unen 5

Omnpemara Koja ce KOPUCTH Ha paOOTHOTO MECTO He Tpeba Ja MmpeTcTaByBa U3BOP 3a MOBPEIU
1 ipo)eCUOHATTHY 3200, TyBakba Ha paOOTHUKOT KOj ja KOPUCTH.

[Tpon3BOaUTENOT OHOCHO YBO3HHUKOT Ha ompemara Tpeba Ja rapaHtupa co jaBHU HCIIpaBa
JIeKa oIpeMara He TPEeTCTaByBa PU3UK 1O PAaOOTHHUIIMTE OJHOCHO JIeKa PU3HIIUTE CE CBEJICHU Ha
HajMana MOKHa MEpKa BO COTJIACHOCT CO HAjHOBUTE MEI'YHApOIHH CTaHAAPAH U TEXHOJOIIKU
JOCTUTHYBam:a.

Unen 6

1. PacTojaHueTo Mery eKpaHOT U OYUTE Ha paOOTHUKOT He Tpeba aa O6une momana ox 50 cm.
HO CeMak OBa pacTojaHue He Tpeba Ja My Mpean3BUKyBa MPoOIeM Ha paOOTHHUKOT TPU YHTAHE
0J1 eKpaHOT WJIH MaK Jja My MPEIU3BUKYBa IPYTH MPOOIEMH.

2. CnukaTa Ha €KpaHOT He Tpeba Ja ce BMKH ogHOCHO Tperepu. CooBeTHaTa GPEKBEHITH]a
He Tpeba na 6ume nmomana ox 70 Hz.

3. 3HanmTe Ha EKPaHOT MOpaat Aa OUJaT TOBOJHO rOJIEMHU, OCTPH, HEU300JIMYEHH U jaCHO 00-
JTUKyBaHU. 3HALIMTE, pacTojaHHjaTa OMery 3HAIUTE U peoBUTE Tpeba aa OugaT JOBOJHO TroJje-
MU 32 J]a MOXKAaT Jia c€ Pa3IuKyBaat 0e3 Harop, HO M JOBOJHO MaJIM TEKCTOT J1a OWJIe TIperJie/icH.

4. CBetiocTa ¥ KOHTpAcTa Ha €KpaHOT Tpeda MHOTY JIECHO /1a C€ MEHyBaaT Taka IITO paboT-
HUKOT JIECHO K€ TH MPOoJIaroau Ha okoiauHaTa. OTHOCOT MOMEry CBETJIOCTa Ha 3HAIUTE U M03a/11-
HaTa Tpeba na Oune Hajmanky 4:1.

5. EkpaHoT Tpeba MHOTY JISCHO Jia CE IBMKU Ha COIICTBEHOTO IMOIHOXK]E, TaKa MTO PabOTHUKOT
Jla MOXK€ JIECHO J1a T MPHUJIAroJy HacoKara M HaKJIOHOT HA MOHUTOPOT COOABETHO HA HETOBUTE ep-
TOHOMCKH Oapama IpHu padoTeHETO.

6. Tpeba nma ce 0BO3MOXHM NpUJIaroAyBama Ha BHCHHATa Ha €KPaHOT CIOpE] BHCHHATa Ha
OYUTE Ha PaOOTHUKOT TaKa MITO TOPHHUOT pad Ha €KPaHOT OMJe MPUOIMKHO 5 CM. TOHUCKO O]
BHCHHATa HAa OYHTE.

7. Ha expanot He Tpeba J1a mMa 0Tcjaj KOj OW ja HaMalliil BUUTMBOCTA (YMTIMBOCTA) HA 3HA-
uTe.

8. [Topaau moOpa YUTIIMBOCT €KPAHOT Tpeda ceKorarl aa OujIe YucT.

9. IIpu uncTeme HA EKPaHOT Ja ce 00e30ea1 CPeACTBO CO KOE Ke CE 3alTUTU PAOOTHUKOT O
CTaTHYKH CJICKTPUIIUTET.

Ynen 7

1. CpenHara BHCHHA Ha TacTatypara He Tpeba nma Ouje morojieMa oj 3 ¢M, a Hej3UHUOT Hak-
JIoH Tpeba J1a oJroBapa Ha eproHoMcKkuTe Oapama Ha paboTHUKOT. TactaTypaTa Tpeba aa Oume
n3paboTeHa Taka IITO J1a MOXE JISCHO Ja Ce JBIMKU 10 paboTHATa MOBPIIMHA 32 Ja Ha PabOoTHH-
KOT My C€ OBO3MOXXH MPUPOAHA MO3UIIMja HA paleTe U TeJ0TO0. MOXKHOCTa 3a MMOMECTYBamke U
MPWIAroyBame Ha TacTarypara He Tpeba gaa Ouje orpaHHYCHA CO MPHKIYYHHTE CPEICTBA N
JOJKMHATA HA KaOelnoT.

2. Ha pabGortHaTta Maca uiau paboTHaTa MOBPIIMHA, Tpe] Komuumbara, Tpeba na nma 10 cm.
c1000/1Ha MOBPIIIMHA 33 TOCTaBYBaWkE HA palleTe Ha paOOTHUKOT.

3. [loBpmmHaTa Ha TacTaTypara, Koja € Hajaoopo na 6une co ceria 0oja, Tpeba ga Ouzne 6e3
cjaj.

4. PacriopenoT 1 3HAYCHETO HA KOMMUUbaTa Tpeba Ja oAroBapa Ha eproHOMCKUTE Oapama.

5. Konmuumata n cumOonuTe Ha HUB Tpeba 1a Oumart jacHO O3HA4YCHH U Tpeba aa ce 00e30eau
HUBHO JIECHO PACIIO3HABAKE U YHTIUBOCT.



Unen 8

1. PaborHara Maca wim paboTHaTa MOBPIIMHA HE Tpeba 1a nMa cjaj u Tpeba ja Ouae ox mare-
pyjan Koj Ha gonup He ¢ janeH. [lorpeOHO € na ce KopucTaT COOABETHU MaTepuu (puMep Ap-
BO).

2. PaboTtHara maca unu paboTHaTa moBpiurHa Tpebda na 6une Hajmanky 80 cM x 120 cm u go-
BOJIHA 32 pa0doTa Taka Jia OBO3MOXKYBa COO/IBETHO pa3MECTyBambe Ha €KPaHOT, TacTaTypara, Imo/-
jorara 3a MHITYBake U OCTaHATaTa OlpeMa M IOBOJHO MPOCTOP 3a JBUKCHE HA TITYIICIIOT.

3. Ilox pabotHara Maca Tpeba na nMa ciio0oHa MOBpIIMHA HajMainKy 60 cM X 58 cMm X 62 cm
(nmabounHa X MIUPUHA X BUCHHA).

4. PabotHara Maca wiu paboTHaTa MOBpIIMHA Tpeba 1a Oute cTabmiTHa U aKo € Toa MOXKHO Tpeba
Jia Oujie co MPOMEHJIMBA BUCHHA, WJIH TIaK BUCUHATA J1a Ouze mery 72 u 75 oM.

5. pxadot Ha TUCTOBH Tpebda Ja Ouje CTaOWIICH | J1a Ma JIMHUjKA 32 03HAYyBamkEe HA KOJIO-
HUTE U Tpeba ja Ouje u3paboTeH U MOCTAaBEH Taka Ja Ha PaOOTHUKOT HE MY MPEIU3BHKYBa J10-
MOJIHUTEITHO ONITOBAPYBAahE HA OUYUTE, BPATOT W/UIU IIIaBaTa.

Unen 9

1. PaboTtHaTa cTonuna tpeba na Oune crabuiHa U Ha pabOTHHUKOT Aa My 00e30eayBa yao0Ha
MO3UITHja U CJI000THO JIBIKEHHE (IIOMECTYBAME)

2. PaborHara cronuua Tpeba Aa OBO3MOXKYBa IMOJIECYBalbe Ha BUCHHATA HA MOBPIIMHATA 32
CeICHE KaKO W HEJ3UHO BPTCHE.

3. [ToBpimHaTa 3a MOTNHUpame Ha pOETOT (HACIOHOT) Tpeba /1a MOXKe Jla Ce IMOIeCyBa M0 HaK-
JIOH ¥ BHCHHA U Tpeba Ja OBO3MOXKH €JIACTHYHO MOTIHPAake Ha pOSTOT MPU HETOBO MOMECTYBa-
Be.

4. Tlognomka 3a HO3e Tpeba Aa My ce 00e30enr Ha cekoj pabOTHUK KOj Ke ro mocaka Toa.
Tpeba ma Ouzae mosra HajManky 45 cM a mmpoka 35 cM, TOBOJIHO BUCOKA, CTa0MIIHA, HE Tpeda /1a
ce JIU3ra u Ha pabOTHUKOT Aa My 00e30e1u y100Ha MO3UIIMja U HACIOH Ha HO3ETe.

Uien 10
1) PaGotHOTO MecTO Tpeba 1a Ouae OONMKYBAaHO Taka IITO PaOOTHHUKOT HEMa Ja paboTH BO
HEe(PHU30JIOMIKA TO3UIH]a.
2) Ha paboTHOTO MecTo Tpeba /1a iMa JOBOJHO MPOCTOP 32 Ja pabOTHUKOT CO JIECHOTH]ja MO-
e J1a ja MEeHyBa 10J10k0aTa Ha TEJIOTO U J1a TH U3BEAyBa MOTPEOHUTE paOOTHH JBIKEHA.
3) IoBpiMHATa U BOJYMEHOT 3a €IHO pabOTHO MECTO € peryaupaHo co [IpaBHIHUKOT 3a pa-
OOTHH ¥ ITOMOIITHYU TIPOCTOPHH.
Unen 11
1) IIpupoaHa WM BelITayka OCBETIIEHOCT Tpeba aa ouae ako ¢ mokHo 400 JIx + - 100 JIx u
Tpeba aa 00e30eaM 3aI0BOJIMTEIIHA OCBETICHOCT BO 3aBHCHOCT OJ1 (PM3HOJIOIIKHTE KapaKTepH-
CTHKH Ha BUJOT Ha pPaOOTHUKOT. AKO € MOKHO OJJHOCOT Ha CBETJIOCTAa Ha €KPAaHOT U OKOJIMHATA
BO HETIOCPEIHOTO BHJIHO TTOJIe He Tpeba 1a ja MuHe TpaHunata o1 1:3 u BO MOMHPOKOTO BHIHO
none 1:20.
2) Tlpeukute KoM MPOU3JIETYBAAT O] OTCAj MM OIOJIECOK Ha EKPAaHOT MOTPEOHO € Ja ce OT-
CTpaHaT CoO COOJIBETHO YpelyBame Ha paOOTHOTO MECTO BO 3aBHCHOCT O]l IOCTABEHOCTA HA CBET-
JIOCHUTE U3BOPH.

UYnen 12
1) PabotHoTO MecTo Tpeba na OuIe ypeaeHO Taka IITO M3BOPUTE Ha CBETIMHA KaKO INTO CE
NPO30PH CBETWJIKA WM JPYTH CBETIOCHH OTBOPW WJIM MOBPIIMHU HE MPEAW3BUKYBaaT HEMO-
CpeIHO OJIECKOTEH:E HIIH Ja CE CIIyYd U3BOPUTE Ja TU IJIeJlaMe BO CKPAHOT.
2) Ha npo3opurte Tpeba /1a ce MOCTaBaT COOABETHU 3aC€HYBa4yH (POJIETHH) KOU K€ OBO3MOXKAT
COHYEBA CBETJIMHA JIa TIPOJPE BO pabOTHATA IIPOCTOPHja HO JIa HE MPEUYH BO PabOTEHETO.



3) JloKoJIKy € MOXHO €KpaHOT He Tpeba Ja Oue CBPTeH KOH MJIM OJ1 IPO30PELoT Ouiejku ke
Oune moTpeOHO Ja ce Mmpe3eMar MoceOHU MOCTAINKU MPOTUB OJIECKOTEHEeTO. Pe0T Ha TaBaHCKU
cBeTiia Tpeba aa Omje mapalielieH co MPaBeroT Ha paOOTHUKOT Ha PabOTHOTO MECTO, €KPaHOT
Tpeba 1a Ouie Taka MOCTaBeH IITO BO HETO HEMA Ja ce rienaaT u3BOpUTe Ha cBeTiauHa. CBeTHI-
KHATE BO MPOCTOPUUTE Tpeda Jla MMaaT TaKBH CBETIIOCHM TEXHUYKH KAPaKTEPUCTHKH LITO HEMa
na ce pedaeKTrupaaTr BO MOHHTOPOT.

Ynen 13
byuaBata Ha ompemara u APyruTe U3BOpH Ha OydaBa BO MPOCTOpHjaTa He Tpeba 1aa mpeyaT BO
pabotara u Tpeba Ja T UCMOJHYBaaT Oapamara MPEABHICHA CO MPOMUCHTE 3a 3allTHTa 0] 0y-
YyaBa.

Unen 14

Temmneparypara Tpeba aa Oujie BO IpaHUIIUTE NPEABUICHHU 32 aMOUEHTAIHA TEMIIeparypa 3a
(bu3MYKY JIecHa padoTa.

[lenoTo 3paveme, cO UCKITYYOK Ha BUUTMBHOT TSN O] €IEKTPOMAarHeTHHOT CIieKTap Tpeba na
Oujie HaMaJIeHO Ha 3aHeMapJIMBH HUBOA O] TJIeJHA TOYKA Ha 3alllTUTa Ha 0e30eqHOCTa U 3/IpaB-
jeTo Ha paOOTHUIIUTE.

Tpeba 1a ce BOCIIOCTaBY M OP)KYBa COOJIBETHO HUBO Ha BIIAYKHOCTA.

Unen 15

[Tporpamckara onpema Tpeoa:

- Jla OJroBapa Ha HaMeHaTa Ha pa0oTHaTa 3ajaya,

- na O6uae eTHOCTaBHA 332 KOPUCTEH-E U MPUJIaroieHa Ha HUBOTO Ha 3HACHATa M UCKYCTBOTO
Ha paboTtHunure. [IpoBepka Ha KOMTMYMHATA U KBAJIUTETOT Ha U3pabOTeHAaTa 3aJaya He € JO3BO-
neHa 0e3 3Haewe Ha PaOOTHUKOT,

- Ha paOOTHHUKOT Ja My JaBa MOBpaTHU WH(GOPMAIIUU 32 U3BPIIYyBame Ha paOOTHUTE Olepa-
onu.

- 1a Ouje MpUIaroeH HAYMHOT U Op3WHATa Ha JaBamkhe Ha MHGOPMAIMH 01 CHCTEMOT KOH pa-
OOTHHUKOT,

- Tpeba Ja T UCIIOJIHYBa €ProHOMCKHTE Oapama, a moceOHO pu 00padoTKa Ha MOAATOIIH.

- 1a 00e30enu JOKOJKY € TOa MOXHO Ha €KpaHOT TEeMHHM 3HAIlM Ha CBETJIa MOBPIIWHA. AKO
€KpaHOT € BO 00ja, boute, a MOCEOHO Mo3aanHaTa, Tpeba ga OMAAT IMITO MOMAJIKY U3pa3eHH, J0-
KOJIKY € TOa MO’KHO criopes Oapamara Ha paboTHaTa 3a/1ay4a.

Unen 16

CormacHo 3aKOHOT 3a 3alITUTa P padoTa, paboTOAABEIOT € IOJDKEH J1a 00e30e1u:

a) BO aKTOT 3a 3aIlTUTa MpU paboTa Mpu yTBPIYyBAKETO HA PU3UKOT HA pabOTHUTE MECTa O]
MOBpE/IN U 3200ITyBamke, TOCEOHO BHUMaHUE J1a 00paTH Ha PU3HUKOT OJ1 OIITETYBamke Ha BUAOT Ha
OUHUTE U MPOOJIEMHUTE CBP3aHU CO (DU3MUKHUTE U TICUXUIKUTE ONTEPETyBAbA.

0) paOOTHUKOT Ja € ocrocoOeH 3a 6e30eH0 paboTeme Ha paOOTHOTO MECTO U TOa IPH IIpa-
BOTO pacropeayBame Ha pabOTHOTO MECTO U MPH CEKOja MpOMEeHa Koja O Biujaena Ha 6e30en-
HOCTa | 3/[paBje€TO Ha paOOTHUKOT Ha paOOTHOTO MECTO.

B) MPHU JI0JICTYBAakHETO HA paOOTHUTE 3a/layll W 33/J0JDKEHHja BO BPCKA CO KOPHCTEHETO Ha
eKkpaHuTe Tpeba na ce n30erHyBa MOBTOPYBamkE HA paOOTUTE 1 MOHOTOHH]a BO OIEPAIIUUTE.

r) Ha paOOTHUIINTE WM HAa HUBHHUTE MPECTABHUIM J1a UM TH 00e30e1u cuTe MOTPeOHHU WH-
dbopmaru 3a OMacHOCTUTE MPH paboTara Ha PabOTHOTO MECTO BKIYYyBajKH ja W moTpedaTa 3a
U3BE/lyBamkE HA OMOPHTE.

) JIEKApCKH TIPETJie]l Ha OYUTe M BUAOT Ha paOOTHUKOT BO 00EMOT Ha NMPEBEHTUBEH TPEriie/l
Kaj 3/IpaBCTBEHH OpPraHU3alli{ KOM BPIIAT JICJHOCT MEIUIIMHA Ha TPYAOT U TOA:



- IIpeJl MOYETOKOT CO paboTa Ha pabOTHOTO MECTO

- BO BPEMEHCKH MHTEPBAIH KOj K€ TO OTPEIeH OBIACTCHUOT JOKTOP,

- Ha Oapame Ha pabOTHUKOT aKo TOj MOYYCTBYBa MPOOJIEMH KOM ce Mocieauna Ha paboTara
CO EKpaHU.

€) MoceOHM KOPEKIMCKHU IloMarajia ako co MperjieoT Ha OYUTE U BUJOT aKO Ce YTBPIU Je-
Ka CO KOpEeTHpame Ha BOOOMUACHNTE KOPEKIMCKU [TOMaraiga He € MOXKHO Jla c€ CaHWpaaT mpoo-
JIEMHUTE CO OYMTE ¥ BUJOT KOU PaOOTHHUKOT T'M 370011 CO paboTa Ha pabOTHOTO MECTO.

3ABPILIHU OJIPEJIBU

Unen 17
OBOj mpaBWJIHUK BJETYBa BO CHJIa § JieHa TI0 HETOBOTO 00jaByBame BO ,,CiTy’)kOCH BECHUK Ha
Peny6nuka Makenonuja®.
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